Hvad er haegt ad gera?

Laekning vid endémetri{osu er erfid vegna pess ad
breytingarnar eru oft Utbreiddar og ekkiunnt ad na éllu
burt vid skurdadgerd eda med lyflamedferd. b er margt
hagt ad gera til pess ad halda sjukdéminum nidrien pad er
misjafnt hvad hentar hverjum og einum. Horménalyf & bord
vid getnadarvarnapilluna, horménasprautuna og horména-
lykkjuna eru notud til pess ad halda endémetridsu {
skefjum og geta einkum hentad vel ungum konum sem ekki
eru ad huga ad barneignum. Adgerdir med kvidarhols-
speglun eru notadar til pess ad fjarleegja endometridsuvef
ur kvidarholi og med pvi ma oft na ad minnka einkennin
verulega. Flestar slikar adgerdir krefjast ekki langrar
spitalainnlagnar, en eru engu ad sidur vandasamar.

Mikilvaegt er ad tekid sé tillit til 6ska og aatlana konunnar
vardandi barneignir pegar medferd er akvedin en einnig
parf ad horfa til aldurs hennar sem og alvarleika
sjukdomsins.

Hvorki barneignir né legnam laekna endémetridsu.

Slikar dkvardanir parf ad skoda ( hverju tilfelli fyrir sig og
er mj6g mikilvaegt ad konur afli sér {tarlegra upplysinga
adur en tekid er stort skref a bord vid legnam.
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Samtok k,venna”
med enddmetridsu

Um samtokin
Samtok kvenna med enddmetridsu voru stofnud { oktober
arid 2006.

Faerd pu
sleema tidaverki?

Miklar blaedingar, ofrjosem,
sipreyta, pemba?

Markmid samtakanna eru:

© Ad vinna ad stofnun gongudeildar par sem konum med
endometridsu er sinnt af fagfolki med sérpekkingu a
sjikdéminum.

© Ad studla ad godum tengslum lekna, medferdaradila
og kvenna med sjukdéminn.

© Ad studla ad aukinni almenningsvitund um
endémetriésu med pvi ad fjalla um hana { fjolmidlum
ad fa endémetridsu vidurkennda af heilbrigdis-
yfirvéldum sem langvinnan sjikdém. Pannig ma studla
ad beettu fjarhagslegu 6ryggi fyrir paer sem verst eru
settar vegna sjukddmsins med tilliti til timabundinnar
eda langvarandi 6rorku.

© Ad hvetja stjornvold og staerri fyrirtaeki til ad setja fé i
rannsoknir a svidi endémetridsu.

© Ad sinna samstarfi vid hid opinbera og medferdaradila
med pvi markmidi ad baeta gaedi medferdar og
upplysinga um sjiikdéminn og greiningu hans.

Pa er a dagskra samtakanna ad gera pau adgengilegri
adstandendum og dhugafalki um sjikdéminn. Hluti af pvi
ferli er ad breyta heiti samtakanna. Allar tilldgur ad nyju
heiti eru velkomnar 4 endo@endo.is.

Frekariupplysingar fast & heimas{du samtakanna, endo.is,
en par eru {tarlegri upplysingar um sjukdéminn sem og
spjallbord fyrir pa sem vilja raeda reynslu sina. pa standa
samtokin fyrir kaffihisahittingum og fraedslufundum og
eru allar nanari upplysingar einnig & heimas{dunni endo.is.

Samtok kvenna med endémetriosu
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Hvad er endémetridsa?

Endémetridsa er nefnd ,legslimuflakk” eda legslimuvilla” a
(slensku. Pau ord pykja hins vegar litt adladandi og pvi hefur
veri®d brugdid a pad rad ad laga enska og alpjédlega heitid
,endometriosis” ad {slenskri stafsetningu. Endémetridsa er
sjukdomur sem greinist medal kvenna og er talid ad 2-3%
kvenna séumed sjukdéminn. Rannséknir hafa synt ad 1-2%
{slenskra kvenna hafa greinst med sjukdéminn, en st tala
gaetiverid of lag, par sem margar konur leita aldrei til laekna
vegna sjukddmsins og greinast par af leidandi ekki. petta d
einkum vid um paer sem hafa vaegari form hans, en sidur pau
tilvik par sem hann er alvarlegri. Medalgreiningartimi
sjukdémsins hér a landi er fra sex arum og upp { tiu ar.

Sjukdomurinn felst { pviad slimhug, eins og st sem eingdngu
aad vera ( leginu, finnst utan legsins og pa oftast { kvidar-
holinu. Petta orsakast af bakflaedi tidabléds upp { gegnum
eggjaleidarana, sem verdur { einhverjum maeli hja flestum
konum. Med tidablédinu berast frumur ur slimhtdinni upp
kvidarholi® og hja konum sem eru naemar fyrir (vegna erfda
eda dhagsteadra efnaskipta { 6naemiskerfinu) festast paer a
eggjastokkana eda lifhimnuna sem pekur kvidarholi® ad
innan. Par na frumurnar ad grafa sig inn { vefinn, fjdlga sér
eins og allar frumur gera og mynda klasa af kirtilvef semer
mjog likur edlilegri legslimhid og blaedir ur a sama tima og
venjulegar blaedingar koma. Blaedingin verdur pa inn {
l{fferin sem frumurnar hafa sest &, svo sem { kvidvegginn, {
parmaveggina og eggjastokkana. Pegar blaedir ur pessari
flokkuslimhuid leidir pad til bélgu- og drvefsmyndunar og
skemmda & peim liffaerum sem slimhtdin hefur fest sig vid.
Petta ferli getur valdid miklum verkjum og pa sérstaklega
vid blaedingar, sérsauka vid samfarir, blaedingatruflunum og
truflunum & egglosi og frjévgun. Prjatiu til fjorutiu prosent
kvenna med sjukdéminn geta att erfitt med ad eignast born.

Enddmetridsa er ekki lifshaettulegur sjukdémur og er
ekki smitandi. Endometridsa er ekki kynsjukdomur.

Enddmetridsa er ad hluta til arfgengur sjukdomur og talid
er mogulegt ad umhverfisahrif eigi patt { aukinni tidni hans.
P4 eiga konur faerriborn nd a dégum og fara par af leidandi
oftar & blaedingar en formaedur okkar gerdu, sem eykur
moguleika & bakflaedi tidablddsins inn {kvidarholid.

Erlendar rannséknir hafa synt ad prjar af hverjum fjérum
konum med enddmetridsu eru 6faerar um ad taka patt {
félagslifi nokkra daga { hverjum méanudi vegna sjukdémsins
0g 80% hofdu verid fjarverandi fra vinnu vegna
sjukdomsins { einhvern tima & s{®astlidnum fimm arum. Af
peim hafdi14% verid sagt upp storfum, en 8% skipt um
vinnu og 14% dregid Ur vinnu vegna verkja og annara
fylgikvilla sjukdémsins. Tvaer af hverjum premur fengu
ranga sjukdémsgreiningu { upphafi. Engar islenskar
rannsoknir eru til um pessa peetti en leida ma ltkum ad pvi
ad nidurstddur yrou ekki osvipadar.

Hver eru einkennin?
Helstu einkenni endémetriosu eru:

© Miklir tidaverkir

© Miklar og/eda dreglulegar blaedingar

© Sarsauki vid samfarir

© Ofrjésemi/vandamal vid ad verda barnshafandi
© Sarsauki vid pvaglat

© Verkir vid haegdir eda parmahreyfingar

© Uppblasinn magi

© Ogledi

© Sipreyta/preyta

Pessum einkennum getur fylgt punglyndi og sektarkennd.
Astzeda er til ad leita sér frekari upplysinga og adstodar
hja heimilis- eda kvensjukdomalaekni ef einkenni eru pad
alvarleg ad pau hafi ahrif & daglegt lif, til deemis ef pu
missir ur skdla eda vinnu reglulega og ef verkir eru bad
sleemir ad almenn verkjalyf duga ekki til verkjastillingar.
Fjolskyldusdgu um sjukddminn parf ad taka alvarlega pvi
ad likurnar aukast fimm- til attfalt ef mddir eda systir
hefur haft sjukdéminn og aukast einnig ef kona {annan
2ttlid hefur verid med hann (nafraenka).

Greining og medferd

Sjukdémurinn er greindur med kvidarholsspeglun og
stundum émun (sja ma blodfylltar blodrur & eggja-
stokkum). Ef gera & adgerd er best ad hiin sé framkvaemd
eftir godan undirbuning. Stundum ma greina sjukddminn
og fjarlaegja afbrigdilega slimhud ur kvidarholinu { sému
adgerdinni. Staerri adgerdir eru einnig gerdar { kvidarhols-
speglun og pa parf sérpjalfad starfslid og videigandi
Utbunad til pess ad fyrsta adgerd takist sem best. Slik
adgerd er naudsynleg pegar sjukdémurinn er ttbreiddur
eda hefur nad ad festa sig vid liffeeri { kvidarholinu, til
daemis legbolinn, legbdndin, pvagblddru, bvagleidara,
parma og vi® endaparminn. Slikt er pd ekki algengt.

Hormonamedferd er oft beitt fyrir eda tkjolfar adgerdanna
og er lyfjunum zetlad ad baela virkni slimhudarinnar um
t{ma, til deemis med pvi ad framkalla timabundin ti@ahvorf
og st6dva blaedingar { sex til tolf manudi. P4 eru hormaéna-
getnadarvarnir, eins og pillan sem tekin er med faerri hléum
og hormonasprautan, notadar til ad hafa stjorn & blaed-
ingum kvenna med sjukdéminn og pa adallega til ad halda
blaedingum nidri og par med einkennum sjukdomsins.



